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Secuencia
Protéptica. Soy el nuevo profesor de A
Ironica. ; Estoy bien o mal? ;Podria suicidarme? ;Tu?
Mayeutica. ; Por qué ensenar auto conocimiento?
Conceptual. La Catedra de AUTO CONOCIMIENTO

Expresiva 1. La 1% sesion 4 BM

Expresiva 2. Tarea. !Inscribete a RIA profesores!
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Mayéutica. ¢ Por qué ensefiar auto conocimiento? 1/3
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Mayéutica. ;Por qué ensefar auto conocimiento? 2/3

I'Todavia estamos a tiempo!
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Mayéutica. ; Por qué ensefiar auto conocimiento? 3/3
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Sintesis 3/5. El programa
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Conceptual. La Catedra de AUTO CONOCIMIENTO
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Conceptual. La Catedra de AUTO CONOCIMIENTO
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Sesion 1 ;Tu estas excelente, bien, regular o mal? 2/ 3
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Sintesis
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Sintesis 2/5. El programa
Mes 1. Tus 4 bienestares y malestares
Mes 2. Tu Yo-1 relacional. Radiografia vincular

Mes 3. Tu Yo-2. Tus cualidades e incompetencias

Mes 4. Tu Yo-3. Tus motivaciones, intereses y
proyectos
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Sintesis 3/5. El programa
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Sintesis 5/5. Qué puedes hacer

F expresiva. ’
1. Programa SOCRATES

programasocrates@umerani.edu.co

F expresiva.
2. i Quieres ser parte de RIA profesores?

autoconocimientobm2023@gmail.com
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RIA Profesores
Grupo de WhatsApp
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IE| auto conocimiento

la gran OPORTUNIDAD
de
|a psicologia.y la educacion!



RIA profesores
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Mayéutica. Funciones del auto conocimiento

Funciones A

1- Interesarme por ti

2— Preguntarte

3— Valorarte
Yo-1/Yo-2/Yo-3

4-- Comprenderte

5>— Repararte

6— Dirigir tu existencia futura
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