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!La CÁTEDRA de 

auto 

conocimiento!

1. Protéptica. Las 8 preguntasLa CÁTEDRA de auto conocimiento
autoconocimientobm2023@gmail.com



Irónica. ¿Estoy bien o mal? ¿Podría suicidarme? ¿Tú?

Mayéutica. ¿Por qué enseñar auto conocimiento?

Conceptual. La Cátedra de AUTO CONOCIMIENTO

Protéptica. Soy el nuevo profesor de A

Expresiva 1. La 1ª sesión 4 BM

Expresiva 2. Tarea. !Inscríbete a RIA profesores!

Secuencia
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Mayéutica. ¿Por qué enseñar auto conocimiento?

Secuencia
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Felicidad Vínculos Tranquilidad Auto val Motivación Alegría de vivir

9 a10 15 20 19 28 35

7 a 8 30 24 25 33 24

5 a 6 32 25 27 20 21

3 a 4 10 22 22 9 10

0 a 2 12 8 8 10 10
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!Demasiados jóvenes 

requieren 

auto conocimiento 
con URGENCIA!

!Todavía estamos a tiempo!

Mayéutica. ¿Por qué enseñar auto conocimiento? 2/3
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Conceptual. La Cátedra de AUTO CONOCIMIENTO

Secuencia
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Síntesis 3/5. El programa



Tus bienestares P

Tus malestares P

Conceptual. La Cátedra de AUTO CONOCIMIENTO

Primer mes
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Conceptual. La Cátedra de AUTO CONOCIMIENTO
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B2. Cualidades

M2. Incompetencias

Conceptual. La Cátedra de AUTO CONOCIMIENTO

Tercer mes
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Cuarto mes
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Expresiva 1. La 1ª sesión 4 BM

Secuencia
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Luisa F

16  años

Grado 9º 

Neiva

M.C. Desconexión compañeros. Me siento mal en mi casa.. Ansiedad



B0 ___ ¿Estas bien psicológicamente?

F protectores F predisponentes Neto

B1. ____ F relacional M1. ____ Soledad ____

B2. ____ F personal M2. ____ A deval ____

B3. ____ F Motivacional M3. ____ Apatía ____

M0 ___ ¿En ocasiones te sientes mal psicológicamente?

Neto ____

1. Protéptica. Las 8 preguntasLa CÁTEDRA de auto conocimiento
autoconocimientobm2023@gmail.com

Sesión 1 ¿Tú estas excelente, bien, regular o mal? 2 / 3



10

9 

7

5

3

0

Tú 

Profesión

Ciudad

Fecha

Bienestar

Excelente

Bien  

Presente

Bajo

Ausente 

Malestar

Extremo

Muy alto

Alto

Presente

Leve 

Ausente

Equilibrio Vínculos Cualidades Motivaciones

psicológico Yo-1 Yo-2 Yo-3

Bien estar

Malestar

Sesión 1. Tarea. Tus 4 BM 3/3



Síntesis
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Felicidad Vínculos Tranquilidad Auto val Motivación Alegría de vivir

9 a10 15 20 19 28 35

7 a 8 30 24 25 33 24

5 a 6 32 25 27 20 21

3 a 4 10 22 22 9 10

0 a 2 12 8 8 10 10
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Síntesis 1/5. Por qué enseñar A



Mes 1. Tus 4 bienestares y malestares 

Mes 2. Tu Yo-1 relacional. Radiografía vincular

Mes 3. Tu Yo-2. Tus cualidades e incompetencias

Mes 4. Tu Yo-3. Tus motivaciones, intereses y 

proyectos
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Síntesis 2/5. El programa
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B Psicológico

10. Bien-estares

psicológicos

Auto 

conocimiento
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Retos futuros



Expresiva 2. Tarea final. !Inscríbete a RIA profesores!

Secuencia
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F expresiva.

2. ¿Quieres ser parte de RIA profesores?

autoconocimientobm2023@gmail.com

F expresiva.

1. Programa SÓCRATES

programasocrates@umerani.edu.co
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!El auto conocimiento

1. Protéptica. Las 8 preguntasLa CÁTEDRA de auto conocimiento
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la gran OPORTUNIDAD 

de 

la psicología y la educación!



1. Protéptica. Las 8 preguntasRIA profesores
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Funciones A
1– Interesarme por ti

2– Preguntarte

3– Valorarte 

Yo-1 / Yo-2 / Yo-3

4-- Comprenderte

5– Repararte

6– Dirigir tu  existencia futura

Mayéutica. Funciones del auto conocimiento



____  1. Amorosamente

____  2. En tú trabajo

____  3. Tu tiempo libre

____  4. Con tus amigos

____  5. Intelectualmente

____  6. En el futuro

Eres FELIZ. Nivel inicial
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Expresiva. Tus 6 FIS Yo-1
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¡Gracias!
Thank you

Calle 108 No.14-22, - Bogotá – Colombia PBX:(601) 4824067 - Móvil: 3105569461 - 3115922332 

institutodeneurociencias@gmail.com – comunicacionesyproyectos@neurocienciasinea.com.co

www.inea.com.co

“Hoy es posible corregir el futuro”
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